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3 REGIAO DE POLICIA MILITAR

1 BATALHAO DE POLICIA MILITAR

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR —ETP

1. Introducéo

O presente Estudo Técnico Preliminar visa analisar as alternativas para a aquisicao de itens
para compor a academia do 1° Batalhdo de Policia Militar, a fim de subsidiar a elaboracdo do
processo licitatério, atendendo as necessidades do oOrgdo solicitante. O estudo aborda as
especificagbes técnicas, vantagens, desvantagens e custos envolvidos, possibilitando uma andlise

criteriosa para a tomada de deciséo.

2. Justificativa

A presente solicitacdo tem por objetivo a aquisi¢do de piso emborrachado, espelhos, caixa
de som, anilhas, halteres e um banco reclinavel, com a finalidade de compor e estruturar a academia
do 1° Batalh&do de Policia Militar, visando ao atendimento das necessidades de preparo fisico dos
policiais militares.

O treinamento fisico constitui requisito essencial para a manutencdo da saude, do
condicionamento e da capacidade operacional dos militares estaduais, sendo indispensavel para o
pleno exercicio das atividades profissionais, as quais demandam resisténcia, for¢ca e agilidade.

Nesse sentido, o piso emborrachado € necessario para garantir seguranca, amortecimento
e protecdo contra impactos, reduzindo o risco de lesGes e preservando 0s equipamentos. Os
espelhos possibilitam melhor acompanhamento e correcao dos movimentos durante os exercicios,
favorecendo a postura e a eficiéncia do treinamento. A caixa de som serd utilizada para a condugao
de atividades coletivas e dindmicas de instrucdo, proporcionando motivacdo e padronizacdo dos
treinamentos. Ja os halteres, anilhas e banco reclinavel sdo equipamentos basicos e fundamentais
para o fortalecimento muscular, possibilitando a execugéo de exercicios variados e adequados as
demandas da tropa.

Portanto, a aquisicdo ora proposta justifica-se pela necessidade de oferecer condiges
adequadas para o desenvolvimento fisico dos policiais militares, refletindo diretamente na melhoria
da qualidade de vida, no aumento do desempenho operacional e, consequentemente, na exceléncia

da prestagéo dos servi¢os de seguranca publica a sociedade.

3. Objetivo

O objetivo deste estudo € fornecer informacfes detalhadas sobre as alternativas para a

aquisicao de itens para compor a academia do 1° Batalh&o de Policia Militar, estabelecendo critérios



técnicos para a definicdo das especificacées, bem como fornecendo uma estimativa de custos e

prazos de entrega, visando garantir a melhor relacdo custo-beneficio para o 6rgéo publico.

Area requisitante da contratac&o: Secretaria Municipal de Seguranca Publica

| — INFORMACOES GERAIS

1. Equipe de Planejamento

Nome cargo/funcéao Matricula E-malil

Cabo PM Tamara Alves Cabral | Auxiliar de | 932697-9 | lbpmp4compras

Inthurn compras @pm.sc.gov.br

Il — DIAGNOSTICO SITUACAO ATUAL

2. Descricao do problema a ser resolvido ou da necessidade apresentada (art. 18, § 1°, |, da
Lei Federal n° 14.133, de 2021).

Atualmente, o 1° Batalhdo de Policia Militar ndo disp8e de estrutura fisica adequada para a
realizacdo de treinamentos fisicos especificos voltados ao preparo e manutencdo da saude dos
policiais militares. A auséncia de piso emborrachado, espelhos, caixa de som, anilhas, halteres e
banco reclindvel compromete tanto a seguranca quanto a eficiéncia das atividades, dificultando o
desenvolvimento de um programa regular de condicionamento fisico.

Considerando que o preparo fisico é requisito indispensavel para a atuacdo operacional,
torna-se necesséria a aquisi¢do dos referidos itens a fim de estruturar adequadamente a academia

da unidade, proporcionando ambiente seguro, funcional e apropriado para a pratica de exercicios.

2.1 Objeto

Aquisicdo de itens para compor a academia do 1° Batalhdo de Policia Militar.



LOTE

DESCRICAO

QTD

ITEM 1

Piso emborrachado 15mm com garantia de
suporte ao peso dos equipamentos de

academia.

60m2

LOTE 2

ITEM 1

Espelhos 4mm lapidado com pelicula de

protecao, fixo na parede (com instalacéo)

2 placas 3m

X2,5m e 4m x 2m

LOTE 3

ITEM

Anilha olimpica emborrachada 10kg

Anilha olimpica emborrachada 15kg

Anilha olimpica emborrachada 20kg

Anilha olimpica emborrachada 25kg

Barra macica cromada olimpica 1,80mts
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DUMBBELL MONOBLOCO
INJETADO (o0 peso deve ser em monobloco
injetado, com friso ante derrapante no pega

mao). 10kg

N N NN NN

DUMBBELL MONOBLOCO

INJETADO (o0 peso deve ser em monobloco
injetado, com friso ante derrapante no pega
mao). 14kg

DUMBBELL MONOBLOCO

INJETADO (0 peso deve ser em monobloco
injetado, com friso ante derrapante no pega
mao). 18kg

DUMBBELL MONOBLOCO
INJETADO (o peso deve ser em monobloco
injetado, com friso ante derrapante no pega

maéao). 20kg

10

DUMBBELL MONOBLOCO
INJETADO (0 peso deve ser em monobloco
injetado, com friso ante derrapante no pega

mao). 22kg

11

DUMBBELL MONOBLOCO




INJETADO (0 peso deve ser em monobloco
injetado, com friso ante derrapante no pega
mao). 24kg

12 DUMBBELL MONOBLOCO 2
INJETADO (o0 peso deve ser em monobloco

injetado, com friso ante derrapante no pega
mao). 26kg
13 DUMBBELL MONOBLOCO 2

INJETADO (o0 peso deve ser em monobloco

injetado, com friso ante derrapante no pega
mao). 28kg
14 DUMBBELL MONOBLOCO 2

INJETADO (o0 peso deve ser em monobloco

injetado, com friso ante derrapante no pega

mao). 30kg

15 Banco reclinavel com 5 posi¢des e reclinagao | 2
do acento também. Estrutura em aco,
regulagens (inclinacdo/declinio), capacidade
estatica = 250 kg (usuario + carga),

rodizios/pegador

16 Suporte para Dumbbell 9 pares 1

17 Rack Crossfit Agachamento. Fixo na parede. | 2
Regulagem do supino ao agachamento. Barra

de protecao auxiliar.

ESTIMATIVA VALOR MAXIMO GLOBAL R$ 43.519,43

3. Demonstracéo da previsdo da contratagcdo com o Plano Anual de Contratagdes (art. 18, 8§
1°, I, da Lei Federal n°® 14.133, de 2021).

A despesa nao esta prevista no Plano de Contratacdo Anual, pois a necessidade surgiu

posteriormente.

4. Descricao dos requisitos da potencial contratacao (art. 18, § 1°, lll, da Lei Federal n°® 14.133,
de 2021



A contratacdo devera atender aos seguintes requisitos:

1. Piso emborrachado com espessura e resisténcia adequadas para absorcdo de impacto,
garantindo seguranc¢a dos usuarios e preservagado dos equipamentos.

2. Espelhos de dimensbes compativeis ao espaco fisico disponivel, instalados de forma a
permitir o acompanhamento visual e a corre¢do postural durante os exercicios.

3. Caixa de som com poténcia suficiente para atender ao ambiente da academia,
possibilitando sonorizagdo adequada para atividades coletivas.

4. Halteres, anilhas e banco reclinavel confeccionados em material resistente, ergonémico
e de facil manutencao, aptos ao uso continuo em treinamento fisico militar.

5. As quantidades inicialmente solicitadas deverdo ser proporcionais ao espago fisico
atualmente disponivel, considerando a possibilidade de aquisicbes complementares em
etapas futuras.

6. Todos os itens deverdo atender a padrbes de qualidade, seguranca e durabilidade,

compativeis com uso frequente e intenso.

5. Estimativas das quantidades para contratacdo, acompanhadas de memdérias de célculo e
dos documentos que l|he dao suporte (considerar interdependéncias com outras
contratagdes, de modo a possibilitar economia de escala) (art. 18, § 1°, IV, da Lei Federal n°
14.133, de 2021).

As quantidades sao proporcionais ao tamanho do local disponivel para esse fim.

Posteriormente serdo adquiridos mais equipamentos.

Il - PROSPECCAO DE SOLUCOES

6. Levantamento mercadolégico (que consiste na andlise das alternativas possiveis, e
justificativa técnica e econdmica da escolha do tipo de solucdo a contratar) (art. 18, § 1°, V,
da Lei Federal n°® 14.133, de 2021).

Objeto: Estruturar academia do 1° Batalhdo de Policia Militar, mediante aquisicdo de piso
emborrachado, espelhos, sistema de sonorizacdo e kit de musculagéo (halteres, anilhas e banco
reclinavel).

Area estimada da academia: 60m? (observacao: as quantidades foram dimensionadas conforme o
espaco disponivel e a ocupacao planejada; aquisicdes complementares poderdo ocorrer em etapas

futuras).

Metodologia do Levantamento



Pesquisa de mercado em, no minimo, 3 fontes por lote, contemplando: fornecedores
especializados, varejistas com atuacao nacional, distribuidores locais e registros em bases
publicas (ex.: Painel de Precos/PNCP, catalogos técnicos).

Comparacao técnica e econdmica por critérios objetivos: conformidade técnica (atende/ndo
atende), desempenho, durabilidade, garantia/assisténcia, prazo de entrega,
logistical/instalagéo, preco estimado, custo de ciclo de vida (TCO) e risco.

Matriz comparativa (modelo abaixo) com justificativa da solucdo recomendada e
fundamentacéo técnica e econémica.

Observancia as normas aplicaveis (seguranca do usudrio, materiais e instalacéo).

Lote 1 — Piso emborrachado para academia

Alternativas de solucgéo (principais)

Al — Placas de borracha SBR/EPDM (1,0 m x 1,0 m, encaixe “dente de cao”/reto; espessura
10-15 mm): alta absor¢éo de impacto, duravel, facil reposi¢do por modulo.

A2 — Manta continua de borracha (esp. 810 mm): instalagdo mais rapida em grandes areas;
menos modularidade para manutencao.

A3 - Placas de EVA (10-12 mm): menor custo inicial, porém menor durabilidade e menor

resisténcia a cargas e abrasao.

Requisitos minimos recomendados

Espessura = 10 mm (area geral); = 15 mm em areas de halteres/anilhas.

Material: borracha SBR (preferencial) ou SBR/EPDM, antiderrapante, densidade =900 kg/m?
(indicativa).

Absorcdo de impacto e atenuacédo de ruido compativeis com exercicios com pesos livres.
Resisténcia quimica a suor/limpeza neutra; bordas chanfradas ou acabamento seguro.

Garantia minima: 12 meses.

Matriz comparativa

Critério Al — Placas SBR/EPDM A2 — Manta borracha A3 — Placas EVA

Conformidade técnica Atende (10-15 mm) Atende (8—-10 mm) Parcial (menor durabilidade)

Durabilidade Alta Alta Média/baixa
Manutencéo Modular (facil troca) Intermediéria Modular
Instalacao Média Rapida Muito rapida
Preco estimado* Médio Médio/alto Baixo

TCO (5 anos) Baixo/médio Médio Alto (trocas)



Critério Al — Placas SBR/EPDM A2 — Manta borracha A3 — Placas EVA

Risco

Baixo Baixo/médio Médio/alto

Justificativa técnica e econbmica

Escolha recomendada: Al — Placas de borracha SBR/EPDM, 10-15 mm.

Técnica: melhor equilibrio entre absor¢édo de impacto, seguranca, modularidade (troca por
modulo) e vida util; reduz ruido e protege piso/equipamentos.

Econbmica: embora o custo inicial seja superior ao EVA, o0 TCO é menor em razdo da maior

durabilidade e da manutencéo localizada.

Lote 2 — Espelhos para academia

Alternativas de solucdo

B1 — Espelho 4 mm com pelicula de seguranca e lapidagéo das bordas: solugéo econémica
para areas gerais.

B2 — Espelho 6 mm com pelicula de seguranca, lapidacao e fixa¢éo por perfis: maior rigidez,
melhor planicidade em painéis grandes.

B3 — Espelho acrilico (PMMA) 3—4 mm: leve e seguro, porém menor resisténcia a riscos e
perda de planicidade ao longo do tempo.

Requisitos minimos recomendados

Espessura: 2 4 mm (geral) ou 6 mm em painéis grandes (altura = 1,80 m).

Pelicula de seguranca (antiestilhaco) obrigatéria para ambiente de treino.

Lapidacdo de bordas e fixagao por perfis/cola adequada, conforme manual do fabricante.
Altura util: preferencialmente 1,80-2,00 m; largura conforme modula¢éo do espaco.

Garantia minima: 12 meses.

Matriz comparativa (modelo)

Critério B1 — 4 mm c/ pelicula B2 — 6 mm c/ pelicula B3 — Acrilico (PMMA)
Conformidade técnica Atende Atende Parcial

Planicidade Média Alta Baixa/média
Seguranca Alta (pelicula) Alta (pelicula) Alta (material)
Durabilidade Média Alta Média/baixa (riscos)
Preco estimado* Baixo/médio Médio/alto Médio

TCO (5 anos) Médio Médio/baixo Médio/alto

Justificativa técnica e econdmica

Escolha recomendada: B1 — Espelho 4 mm com pelicula nas paredes principais de treino e



B1 — 4 mm em areas secundarias, se necessario.

Técnica: melhor planicidade e rigidez para acompanhamento postural preciso; pelicula
garante seguranca.

Econdmica: ligeiro aumento do custo inicial compensa pela vida atil e menor necessidade

de reposicao.

Lote 3 — Sistema de sonorizacéo (caixa de som)

Alternativas de solucéo

C1 — Caixa ativa unica (PA) Bluetooth/USB 10-12" (200-300 W RMS) com microfone:
simples, portatil, suficiente para sala até ~30—60 m2.

C2 — Par de caixas ativas compactas + mixer simples: melhor cobertura estéreo e clareza
em ambientes mais longos.

C3 — Soundbar doméstica: custo baixo, porém nao projetada para uso intenso/alto SPL.

Requisitos minimos recomendados

Poténcia continua: = 200 W RMS (espacos ~30 m?) com SPL adequado; driver de 10-12".
Conectividade: Bluetooth e entrada P2/XLR; microfone incluso ou porta para microfone.
Recursos: equalizacdo basica, protegéo térmica; alca/rodizios (se portatil).

Alimentacao e seguranga elétrica compativeis com a instalagéo; garantia = 12 meses.

Matriz comparativa (modelo)

Critério C1 — Caixa ativa Unica C2 — Par ativo + mixer C3 — Soundbar
Cobertura Boa (mono) Muito boa (estéreo) Limitada

Presséo sonora Adequada Adequada/alta Baixa/média
Robustez Alta Alta Baixa

Instalacdo Muito simples Simples/média Muito simples
Preco estimado* Baixo/médio Médio/alto Baixo

TCO (5 anos) Baixo Médio Médio/alto (trocas)

Justificativa técnica e econdmica

Escolha recomendada: C1 — Caixa ativa Unica 300—400 W RMS com Bluetooth e microfone.
Técnica: atende confortavelmente a salas de ~30 m2 (aerdbicos/instrucao), com robustez e
facilidade de uso.

Econdmica: menor custo total e manutencao simples vs. sistemas estéreo; upgrade possivel

com 22 caixa idéntica no futuro (se necessario).

Lote 4 — Kit musculacéo (halteres, anilhas e banco reclinavel)

Alternativas de solucéo



e D1 - Halteres emborrachados sextavados, par a par (2-30 kg); anilhas olimpicas
emborrachadas (furo 50 mm) + banco reclinavel comercial robusto.

e D2 - Halteres de ferro fundido (sem revestimento); anilhas padréo (furo 28/30 mm) + banco
intermediario.

e D3 - Sistema ajustavel (halteres regulaveis + anilhas bumper limitadas) para otimizar
espaco, com menor robustez para uso intenso.

Requisitos minimos recomendados

e Halteres: revestimento em borracha/PU, pegas texturizadas, faixas de 2 a 30 kg (ou
conforme plano de treino).

e Anilhas: padrdo olimpico 50 mm, revestidas em borracha, identificagéo visivel (kg).

e Banco reclinavel: estrutura em aco, regulagens (inclinagdo/declinio), capacidade estatica =
250 kg (usuério + carga), rodizios/pegador.

e Garantia: 2 12 meses (estrutura), assisténcia técnica no Brasil.

Matriz comparativa

D1 — Halter/Anilha borracha D2 - Ferro fundido + D3 -

Critério
+ banco robusto banco intermediario Ajustavel/compacto

Conforto/seguranca Alta Média Média
Durabilidade Alta Média Média
Versatilidade Alta Média Média
Manutengéo Baixa Baixa Média
Preco estimado*  Médio/alto Baixo/médio Médio
TCO (5 anos) Baixo/médio Médio/alto (oxidagao) Médio

Justificativa técnica e econbmica
e Escolha recomendada: D1 — Halteres e anilhas emborrachados (padréo olimpico) + banco
reclinavel robusto.
e Técnica: maior seguranca, ergonomia e durabilidade para uso intensivo; compatibilidade
com barras olimpicas e expansao futura.
e Econbmica: reduz custos com oxidacao/ruido/impacto e amplia a vida util; TCO menor

comparado ao ferro cru ou sistemas ajustaveis.

6.1.4 Concluséo e Recomendacéo

Sintese técnico-econdmica (todos os lotes)

e As solucdes recomendadas (Al, B2/B1, C1, D1) maximizam seguranc¢a, durabilidade e



modularidade, com baixo custo de ciclo de vida e manutencéo simples.

e A padronizacao de materiais (borracha SBR/EPDM e equipamentos emborrachados) reduz
ruido, impacto e desgaste do piso/estrutura predial.

e Aescolha prioriza conformidade técnica, assisténcia no Brasil, garantia minima de 12 meses

e entrega célere, equilibrando preco e desempenho.

Diante das alternativas avaliadas, recomenda-se a contratacdo conforme abaixo, por

vantajosidade técnica e econdmica:

1. Lote 1-Placas de borracha SBR/EPDM em médulos 1x1 m, 10-15 mm (15 mm nas areas
de pesos).

2. Lote 2 — Espelhos 4 mm com pelicula de segurancga e lapidacao (painéis principais) e 4
mm com pelicula (areas secundarias, se necessario).
Lote 3 — Caixa ativa Unica 10-12", 2 200 W RMS, Bluetooth, com entrada para microfone.
Lote 4 — Halteres emborrachados (faixa progressiva), anilhas olimpicas emborrachadas

(50 mm) e banco reclindvel com capacidade 2 250 kg.

7. Estimativa do valor da contratacéo (art. 18, 8 1°, VI, da Lei Federal n°® 14.133, de 2021)

A estimativa do valor da aquisicéo é de R$ 43.519,43 reais, conforme planilha orcamentaria

anexada neste Processo.

IV — SOLUCAO ESCOLHIDA
8. Descrigado da solucédo escolhida (art. 18, § 1°, VII, da Lei Federal n®14.133, de 2021)

Licitagdo publica (na modalidade adequada) para contratacdo de empresa devidamente

credenciada pela Policia Militar

9. Justificativas para o parcelamento ou ndo da contratacéo (art. 18, 8 1°, VIII, da Lei Federal
n° 14.133, de 2021)

O processo licitatorio deve ser dividido por lote. Entrega Unica.

10. Contratacdes correlatas e/ou interdependentes (art. 18, § 1°, Xl, da Lei Federal n® 14,133,
de 2021)

N&o serdo realizadas contratacdes correlatas ou interdependentes.



11. Demonstrativo dos resultados pretendidos em termos de economicidade e de melhor
aproveitamento dos recursos humanos, materiais e financeiros disponiveis (art. 18, 8 1°, IX,
da Lei Federal n°® 14.133, de 2021)

A presente contratacdo busca garantir economicidade, entendida como a obteng&o da
melhor relacdo entre custo e beneficio ao longo de todo o ciclo de vida dos bens. A adogéo de
materiais emborrachados de alta resisténcia, espelhos com pelicula de seguranca, sistema de
sonorizagdo robusto e equipamentos de musculagdo com acabamento emborrachado assegura
maior durabilidade, reducéo de custos de manutencado e reposicdo e menor risco de acidentes, 0
gue impacta diretamente na diminuicdo de despesas futuras.

Em termos de aproveitamento dos recursos humanos, a disponibilizacdo de ambiente
adequado para o treinamento fisico possibilitard que os policiais militares mantenham niveis de
condicionamento compativeis com as exigéncias da atividade operacional, refletindo em maior
desempenho, menor absenteismo por questdes de saude e melhor qualidade de vida funcional.
Quanto aos recursos materiais, a aquisicdo esta dimensionada de acordo com o espacgo fisico
atualmente disponivel, o que evita gastos desnecessarios com equipamentos além da capacidade
instalada. A modularidade dos itens selecionados (como placas de piso e conjuntos de
halteres/anilhas) possibilita expansdo futura gradual, sem desperdicio de investimentos ja
realizados.

No gque tange aos recursos financeiros, a escolha das solu¢des baseou-se em levantamento
mercadolégico que comparou alternativas técnicas e econdmicas, de modo a selecionar aquelas
gue apresentam menor custo total de propriedade (TCO) e melhor custo-beneficio, observando-se

precos praticados no mercado e experiéncias anteriores em ambientes de uso semelhante.

12. Providéncias a serem adotadas pela Administracdo previamente a celebracéo do contrato
(art. 18, 8 1°, X, da Lei Federal n°® 14.133, de 2021)

A aquisicéo deve ocorrer 0 mais breve possivel, respeitando o prazo de entrega.

13. Possiveis impactos ambientais e respectivas medidas mitigadoras (art. 18, § 1°, XIl, da
Lei Federal n°®14.133, de 2021)

Ao término da vida util, serd prezado pelo descarte correto de todos os materiais.

14. Responsaveis pela Elaboragao do ETP



Responsavel pela Formalizacdo da

Demanda:

CABO PM TAMARA ALVES CABRAL
INTHURN
932697-9
Auxiliar Compras
[assinado digitalmente]

Chefia Imediata:

MAJOR PM EDUARDO CASSIMIRO DA
SILVA
379514-4
Chefe setor de Compras

[assinado digitalmente]

15. Posicionamento conclusivo sobre a adequacéo da contratacdo para o atendimento da

necessidade a que se destina (art. 18, § 1°, Xlll, da Lei Federal n® 14.133, de 2021)

Considerando o Estudo Técnico Preliminar elaborado, aprovo e atesto a sua conformidade
as disposi¢des contidas na Lei 14.133/2021 e no Decreto Municipal n° 12.840 de 25 de janeiro de

2024.

Itajai, 20 de agosto de 2025.

Ettore Gustavo Stenghele

Secretario de Seguranca do Municipio de Itajai

[assinado digitalmente]

ASSINADO DIGITALMENTE

ETTORE GUSTAVO STENGHELE

A conformidade com a assinatura pode ser verificada el
https://serpro.gov.br/assinador-digital
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